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LIVRET TCHOUKBALL

CM2 <-> 6EME

LES REGLES DU JEU :

But du jeu :

Faire rebondir la balle sur 'un ou I'autre cadre de maniére a la faire retomber sur le terrain, hors de i

portée des joueurs de I'équipe adverse.

Le terrain :

Le tchoukball se joue sur un terrain de 12 métres par 25 m ou sur celui de hand ball. Les buts sont
cadres situés a chaque extrémité du terrain. lls sont entourés par une zone interdite en forme de
cercle (de 1,5 metre a 3 métres de rayon en fonction du terrain utilisé). lls permettent de renvoyer la

balle.
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Le jeu:
* Temps de jeu : 2 x 3 minutes ou 6 minutes
» Deux équipes s’opposent sur un cadre (jeu monopolaire) ou sur deux cadres (jeu bipolaire).
Elles se composent de 6 vs 6 joueurs.
Il n’y a pas de « camp ». Chaque équipe tire sur le cadre de son choix.
* Au bout de 3 passes maximum sans compter 'engagement, le ballon doit étre tiré sur un
cadre ou remis a I'adversaire.

Les points :
= Je marque un point si :
« je tire sur le cadre et que le ballon rebondit dans la surface de jeu sans que I'équipe adverse
ne le récupére. = Je donne le point si :
+ je manque le cadre ou si je tire sur le cadre mais que le ballon rebondit hors de la surface de
jeu (dans la zone interdite, en dehors du terrain, sur moi).

Les fautes :
= |l n’y a pas de point marqué mais une faute si :
« je tire sur le montant du cadre et que le ballon rebondit dans la surface de jeu.
* Le ballon est récupéré par un partenaire. A chaque faute, la balle est remise en jeu par I'autre
équipe.

Réglement :
= Jai le droit :
« de faire 3 passes au maximum pour attaquer et marquer. L'engagement ne compte pas
comme une passe
« de garder le ballon 5 secondes maximum avant de la passer ou de tirer
* de faire 3 empreintes (appuis) au sol maximum pour me déplacer pour passer le ballon ou
pour tirer.

= Je n’ai pas le droit :

» de géner I'adversaire : se mettre entre le tireur et le cadre, ne pas se placer entre le ballon et
le défenseur

« d’intercepter une passe

« de dribbler, faire rebondir le ballon

« de toucher le ballon avec la partie inférieure de la jambe (du pied au genou inclus). Pour
chaque faute, le ballon est remis en jeu par I'autre équipe a partir de I'endroit ou s’est produit la
faute.




ECHAUFFEMENT :

1/ Mise en place du matériel 3 pag
(Installer le cadre, mettre les 5 plots comme sur le schéma) : 2 pus

Cadre
(@]

2/ S’assoir quand tout est installé en colonne devant le plot en face du panneau.

3/ Quand le professeur lance I'échauffement, faire le tour du cadre et des plots en :
- Course normale
- Course normale
- Monté de genou
- Talon-Fesse
- Pas chassé intérieur
- Pas chassé extérieur
- Monté de genou
- Talon-fesse
- Sprint
- Sprint

4/ s'asseoir avec son groupe et attendre le ballon.

5/ se mettre en colonne derriére le plot puis lancer le ballon dans le cadre puis passé derriére la file
Obijectif, réussir 10 passes sans faire tomber le ballon au sol.

6/ se faire la passe en réceptionnant a 2 mains
Obijectif, réussir 10 passes sans faire tomber le ballon au sol.

7/ se faire la passe en réceptionnant a 1 main
Obijectif, réeussir 10 passes sans faire tomber le ballon au sol.

8/ se faire des passes coté/coté pour apprendre a mettre de I'angle.



TOURNOI DE TCHOUKBALL

LES EQUIPES :
EQUIPES : 6EME2 6EME4 CM2-Rieu CM2-Larrieu
1 - Rouge Sacha Basma Nolan
9 Ritedge Marvisiane Imran _
Seraya Khadija Ismael ECHAUFFEMENT
2 - Bleu Julia Hind Arthur
3 _ Rose SobF)ur Nael Ambrine
Yacine Anas Soumaya
Ines Mansour Macha
4 - Blanc Rayan. H Mabety Yanis Louise
5. Orange Gabrielle Abdusalam [Jeremy CM2A llyes
Imran Enzo
Basma Alicia Fatima.B
6 B Vert Fathia Sacha Lina Assile
. Evan Erwan Axelle
7 - Bleu ciel Abderrahmane Ayoub Agathe
. Sira Tom Jasmine
8 - Noir Rayan. C Sirine Valentin Yasmine
9 - Jaune Mohamed.S Neziha Mouhamad
Ernest Anissa Safya
Youcef Hadjer Celia Gaspard
- ?
10 - SM* d Buna | Agathe Aron
TABLEAU DES RESULTATS Les Classements
Victoire Nuls Perdu Points marqués | Points enciassés | Goal-average | Classement victoire : | Meilleure Defense : Meilleure attaque : | Goal-average | CLASSEMENT :
BLEU CIEL 2 0 1 15 9 6 3eme 3eme 1er 1er 4EME
NOIR 2 0 1 12 10 2 3eme 4eme 2eme 4eme 5EME
JAUNE 2 0 1 10 8 2 3eme 2eme 3eme 4eme 6EME
SANS-MAILLOTS 1 0 1 6 16 -10 4eme 7eme 6eme 7eme 7TEME
BLANC 3 1 0 11 8 3 1er 2eme 2eme 3eme 1ER
ORANGE 0 2 2 9 11 -2 6eme 5eme 4eme 6eme 9EME
VERT 0 3 1 9 10 -1 5eme 4eme 4eme 5eme S8EME
ROUGE 3 0 1 12 8 4 2eme 2eme 2eme 2eme 2EME
BLEU 3 0 1 10 7 3 2eme 1er 3eme 3eme 3EME
ROSE 0 0 4 8 15 -7 7eme 6eme 5eme 8eme 10EME




TOURNOI DE TCHOUKBALL CM2-6EME - POULE 1

Reglement :

Les matchs durent 2x3 minutes. La mi-temps sert juste a changer les joueurs. (Faire entrer 1 6eme et un CM2)
Pendant le match, les arbitres n'arrétent pas le chronométre si le ballon sort, sauf s'il y a un blessé.

Les arbitres viennent noter le score au tableau aprés la rencontre.

Match ALLER Match RETOUR
Match 1 Match 2 Match 3 Match 4 Match 5 Match 6
EQUIPES
1/2 2/3 1/3 1/2 2/3 1/3
ROUGE 1 5 3
BLEU 2
TERRAIN : N°1 N°1 N°1 N°1 N°1 N°1
ARBITRE : ROSE ROUGE BLEU ROSE ROUGE BLEU
TABLEAU DES RESULTATS :
EQUIPES Victoires Match Nul Defaites Points Marqués Points Encaissés Classement
ROUGE 3 0 1 12 8 1
BLEU 3 0 1 10 7 2
ROSE 0 0 4 8 15 3




TOURNOI DE TCHOUKBALL CM2-6EME - POULE 2

Reglement :

Les matchs durent 2x3 minutes. La mi-temps sert juste a changer les joueurs. (Faire entrer 1 6eme et un CM2)
Pendant le match, les arbitres n'arrétent pas le chronométre si le ballon sort, sauf s'il y a un blessé.

Les arbitres viennent noter le score au tableau aprés la rencontre.

Match ALLER Match RETOUR
Match 1 Match 2 Match 3 Match 4 Match 5 Match 6
EQUIPES
1/2 2/3 1/3 1/2 2/3 1/3
BLANC 4 4 1
ORANGE 3
TERRAIN : N°1 N°1 N°1 N°1 N°1 N°1
ARBITRE : ROSE ROUGE BLEU ROSE ROUGE BLEU
TABLEAU DES RESULTATS :
EQUIPES Victoires Match Nul Defaites Points Marqués Points Encaissés Classement
BLANC 3 1 0 1 8 1
ORANGE 0 2 2 9 11 2
VERT 0 3 1 9 10 3




TOURNOI DE TCHOUKBALL CM2-6EME - POULE 3

Reglement :

Les matchs durent 2x3 minutes. La mi-temps sert juste a changer les joueurs. (Faire entrer 1 6eme et un CM2)
Pendant le match, les arbitres n'arrétent pas le chronométre si le ballon sort, sauf s'il y a un blessé.

Les arbitres viennent noter le score au tableau aprés la rencontre.

Match 1 Match 2 Match 3 Match 4 Match 5 Match 6
EQUIPE/JOUEUR :
1/2 3/4 2/3 1/3 2/4 1/4
BLEU CIEL 7
NOIR
JAUNE

SANS-MAILLOTS

TERRAIN : N°3 N°3 N°3 N°3 N°3 N°3
ARBITRE : 3 2 1 4 3 2
TABLEAU DES RESULTATS :
EQUIPE/JOUEUR : Victoires Match Nul Defaites Points Marqués Points Encaissés Classement

BLEU CIEL 2 0 1 15 9

2 NOIR 2 0 1 12 10

3 JAUNE 2 0 1 10 8

4 SANS-MAILLOTS 1 0 1 6 16




