
 

 

La classe de 3ème « prépa-métiers », s'adresse à des élèves de 4éme, volontaires, qui souhaitent découvrir et 

explorer plusieurs domaines professionnels, pour construire leur projet d'orientation. Ce sont des élèves 

qui ont pour objectif de s’orienter vers la voie professionnelle après la 3ème. 

➢ Rappel : La voie professionnelle, qu’est-ce que c’est ? 

Ce sont des études, après la classe de 3ème, qui allient cours et pratique (avec des périodes de stages en entreprise) et 

permettent de préparer des diplômes : Un CAP en deux ans ou un BAC PRO en trois ans. Ces diplômes peuvent se 

préparer dans un lycée professionnel ou un CFA (Centre de Formation pour Apprentis). Ils permettent de travailler 

directement ou de continuer les études, vers un BTS, en particulier. 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

➢ La 3éme prépa-métiers, quel contenu ? 

Au sein de cette classe, les élèves auront pratiquement le même programme qu’en 3éme ordinaire, mais avec 5h/semaine 

de découverte des métiers et des formations (visites d’ateliers, d’entreprises, de lycées, de forums, aide à l’élaboration 

de lettre de motivation, …), pour les aider dans la construction de leur projet professionnel. Les élèves effectueront le 

stage obligatoire de 3éme, ainsi qu’une à trois semaines de stages en entreprise en plus des autres 3ème, et des périodes 

d’immersion en lycée professionnel ou en CFA durant l’année scolaire. Ils passeront le Brevet des collèges.                                        

Emploi du temps d’une classe de 3éme prépa-métiers : 

                                Enseignements                       Horaires hebdomadaires 

Français 5 heures dont 1 heure de consolidation 

Mathématiques 4 heures 30 dont 1h de consolidation 

Histoire Géo/ Enseignement moral et civique 3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignements de sciences et technologie 3 heures 

Education physique et sportive 3 heures 

Découverte des métiers et formations 5 heures (180 heures annualisées) 

 

Voie professionnelle (lycée ou CFA) 

La classe de 3éme prépa-métiers 

 

Après la 3ème prépa-métiers : 

1ère Année 2nd Pro 

2éme Année 1ére Pro 

Terminale Pro 

CAP BAC PRO 



➢ Quels établissements disposent d’une classe de 3éme prépa-métiers ? 

Les 3ème prépa-métiers sont implantées dans les lycées professionnels  

IMPORTANT : Ce n’est pas parce qu’un élève effectue sa classe de 3ème prépa-métiers dans un lycée professionnel 

qu’il se doit d’y rester après : l’élève pourra, après sa 3ème prépa-métiers, demander n’importe quelle 2nde PRO 

ou CAP dans le lycée professionnel qui l’intéresse, comme tout autre élève de 3ème. 

➢ A qui s’adresser pour faire la demande de 3éme prépa-métiers ? 

Le calendrier n’est pas encore précisé mais, en général, la demande se fait au mois de mai. Vous devrez vous adresser 

au professeur principal ou au chef d’établissement pour qu’il vous transmette le dossier à compléter.  

Les élèves et les parents ont la possibilité d’aller aux portes ouvertes des lycées à partir du mois de janvier (se renseigner 

selon les lycées). Ils peuvent également rencontrer la psychologue de l’Education nationale en charge de l’orientation : 

Mme Alba au Collège ou au Centre d’Information et d’Orientation (CIO 58, allée Bellefontaine 31100 Toulouse Tél : 

0567524163) 

Une commission décidera ensuite de l’affectation des élèves dans ces classes. Vous serez informés par le collège, dès le 

résultat des affectations (vers la mi-juin). Si l’élève n’est pas accepté en 3ème PM, il passe en 3ème au collège. 

Nom de l'établissement Ville JPO 

LP  Hélène Boucher (Coiffure, Esthétique, Aide à la personne, Animation) Toulouse 18/03 de 9h à 16h 

LP Gabriel Péri (Commerce, Fleuriste, Métiers de la mode/textile) Toulouse 11/02 de 9h à 13h 

LP Georges Guynemer (Electricité, Gestion Administration, Maintenance industrielle, Métiers 

de la sécurité, Métiers de l’enseigne et signalétique) 

Toulouse 11 /02 de 9h à 13h 

Lycée  Raymond Naves (Commerce, Accueil, Gestion Administration) Toulouse 11 /02 de 9h à 12h 

LP Urbain Vitry (Bâtiment : Maçonnerie, Plomberie/Clim , Menuiserie, Charpente, Electricité etc)  Toulouse 01/04 de 9h à 12h 

Lycée polyvalent de l'hôtellerie d'Occitanie (Cuisine, Service) Toulouse 01/04 de 8h30 à 12h 

Lycée Déodat de Séverac (Electricité, Systèmes Numériques, Maintenance industrielle, 

Chimie industrielle) 

Toulouse 25 /03 de 8h30 à 

12h30 

LP Renée Bonnet (Cuisine, Service, Alimentation, Dessin industriel, Systèmes numériques) Toulouse 01/04 de 9h à 12h 

Lycée Stéphane Hessel (Electricité, Systèmes numériques, Imprimerie, Graphisme) Toulouse 25/03 de 9h à 12h 

LP Roland Garros, (Gestion Administration, Maintenance industrielle, Mécanique 

motocycles, Plastiques et composites) 

Toulouse 18/03 de 8h30 à 

12h30 

Lycée Joseph Gallieni (Mécanique voitures ou camions, Conduite, Transport, Gestion Administration)  Toulouse 11/02 de 8h45 à 

12h45 

Lycée Charles de Gaulle (Electricité, Maintenance Industrielle, Climatisation/froid) Muret 11/03 de 9h à 12h30 

Lycée M. L Dissard dit Françoise ( Commerce, Accueil, Gestion Administration, Sécurité) Tournefeuille 18/03 de 9h à 12h 

LP Eugène Montel (Electricité, Maintenance industrielle, Chaudronnerie, Systèmes numériques) Colomiers 11/03 de 9h à 12h 

Lycée des métiers de l’ameublement (Ebénisterie, Marqueterie, Agencement) Revel 11/02 de 9h à 15h30 

Lycée Elisabeth et Norbert Casteret (Commerce, Aide à la personne, gestion Administration, Accueil) Saint Gaudens  

Lycée des métiers du bois (Menuiserie, Scierie, Charpente) Montauban de Luchon  

Lycée des métiers Paul Mathou (Travaux publics, Maintenance Insdustrielle, Electricité) Gourdan Polignan 15/04 de 9h à 13h 

http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Formation/Formations/Colleges/Classe-de-troisieme-prepa-metiers?categorie_statuts=&dispositif_adaptation=&dispositif_specifique=&domaines=&durations=&hebergements=&langues=&langues_options=&localisation=dept::72&lv1=&lv2=&modalites=&niveau=&section_europeen=&section_sportive=&sous_domaines=&specialisations=&statuts=&types=&sort=nom_asc
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Lycee/Lycees/Occitanie/Haute-Garonne/Lycee-professionnel-Roland-Garros
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Lycee/Lycees/Occitanie/Haute-Garonne/Section-d-enseignement-professionnel-du-lycee-polyvalent-Joseph-Gallieni
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Lycee/Lycees/Occitanie/Haute-Garonne/Section-d-enseignement-professionnel-du-lycee-polyvalent-M.-L-Dissard-Francoise


 

  

 

 

   


